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Bah c’est moi,
Freddy Joulain

 
Et voici mon

histoire...

        Dans la nuit du 25 au 26 février 2019, je me réveille
dans un couloir, allongé sur un brancard, un homme habillé
en blanc me dit :
“ Monsieur, nous vous avons fait passer deux scanners et
quelque chose apparait dans votre cerveau “
(Je m’étais réveillé aux Urgences du CHU de Nantes)

        Nouveau réveil, nous sommes le 26 février, autre décor,
je suis dans une chambre avec encore un homme en blanc
qui m’annonce :
“ Monsieur, vous êtes épileptique et vous avez une tumeur
dans votre cerveau, il faut vous opérer rapidement “
( La, je suis à l’hôpital Nord Laëque, à Saint Herblain (44) )

C’EST QUIC’EST QUI    ??



Lors d’une discussion avec mon neurochirurgien, je lui dis :

“ Docteur, si vous savez que l’opération s’est ml passée et
que je ne pourrais plus refaire de sport, ce n’est pas la peine
de me réveiller. Je dormirais donc je ne m’en rendrais pas
compte et je n’ai pas d’enfants donc pas d’orphelins. En plus
il y aura Chester Bennington de Linkin Park et Kurt Cobain de
Nirvana qui m’accueilleront, guitare et micro à la main “ 

A quelques heures de l’opération, je fais quelques
enchainements de boxe et mon neurochirurgien vient
regarder .
Le moment de l’anesthésiste arrive, après avoir rigolé avec
l’anesthésiste, je sens que je ne vais pas tarder à m’endormir.
Une petite larme coule. Bonne nuit !

24 heures après, je sors de la salle de réveil/réanimation .

LE TOURNANTLE TOURNANT



Après l’opération j’ai bien galéré, mais ce n’étais que le début,
j’allais commencer le protocole de cancérologie :

-
-
-

-

Chimio = perte 20 kg
Rayons = thyroïde défaillante 

Recollement d’une rétine en urgence (Bah oui sinon
ça n’aurait pas été marrant)
Crise d’épilepsie -> Urgences

Voilà pour cette partie.



Ce sont 2 projets contre le cancer 

Un défi sportif : pour passer un message d’espoir aux
personnes atteintes d’un cancer  ! 

-

-

-

Ce défi, c’est de participer à l’ultra-trail sur l’ile de la
Réunion. Ce trail ( course dans la nature ) se nomme
La Diagonale des fous ou Grand Raid distance 165km
dénivelé positif de 10 000 mètres 

Une association : qui a pour objectif de créer de
l’évènementiel caritatif au profit de l’institut de
Cancérologie de l’Ouest.

Mes événements 

- Concerts sous la bannière : “Les Musiques Contre le
Cancer “

- Des évènements liés au sport comme la préparation
du Trail de Fred Full Détermination. Des stages avec
des champions et championnes.
Des parcours pour Halloween et autres.-

J’ai les idées ! Allez suivez moi...

C’EST QUOIC’EST QUOI    ??



Intéressés pour me rejoindre
dans mes projets ?

ET VOUSET VOUS  



FRED : 06 50 50 05 35
Mail : fredfull.determination@gmail.com


